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	2012年11月1日に発行した『剣士のためのアンチ・ドーピングマニュアル』は、全剣連アンチ・ドーピング委員会が、剣道の指導者の方々に、ドーピング防止のための知識を習得してもらうために制作したテキストです。

	

	スポーツの国際的交流が盛んになり、また、インターネットの急速な普及で、ドーピング行為の若年層への影響が懸念されており、ドーピング防止に関する知識は指導者にとって不可欠なものとなってきています。

	

	この度、全剣連公式ホームページから無料でPDF版をダウンロードできるようにいたしました。

	多くの方々にご活用いただければ幸いです。


	＊ 表紙画像をクリックすると「PDF版」が表示またはダウンロードできます。

	＊ PDF版『剣士のためのアンチ・ドーピングマニュアル』（PDFファイル:2.7MB）


	目　次

	
		第1章　ドーピングを防ぐには
	
		第2章　ドーピングに負けない心とからだ作り
	
		第3章　アンチ・ドーピング関連資料



	＊ 書籍版『剣士のためのアンチ・ドーピングマニュアル』も継続販売しております。

	　 全剣連オンラインショップからお求めください。

	
		
	
		PDF形式のファイルをご覧いただくには、アドビシステムズ社から無料で提供されているAdobe®Reader（無料）が必要です。お持ちでない方は左のボタンをクリックしてダウンロードしてください。
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